OURICURI

Anténio

CAMARA MUNICIPAL DE OURICURI
Gabinete da Vereadora Professora Williane

Ouricuri, 18 Agosto de 2025.

Ao Exmo. Sr.:
Antonio Rogério Holanda
DD. Pres. Da Camara de vereadores de Quricuri/PE

INDICAGAO N° |3 5 /2025

Indico a mesa diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja encaminhada uma Indicagao ao Exmo. Sr. Francisco Victor
Ramos Coelho, Prefeito do Municipio de Ouricuri/PE, que seja Implantado

Academias de Saude nos bairros e povoados do municipio de Ouricuri-PE.

JUSTIFICATIVA

A implantagéo de academias de salde nos bairros e povoados do L;nunicipio de
Ouricuri reveste-se de grande importancia social, preventiva e educativa. Trata-
se de uma politica publica que visa ampliar o acesso da populagao,
especialmente das comunidades mais afastadas do centro urbano, a espacos
adequados para a pratica de atividades fisicas, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e da saude coletiva.

A prética regular de exercicios fisicos € reconhecida pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude como um dos principais fatores de
prevencgio contra doengas cronicas nao transmissiveis, tais como hipertenséo
arterial, diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares € depresséo. Nesse

sentido, a oferta de academias de saude representa uma oAedida
promogéo do bem-estar e de redugdo dos gastos pubiicos
saude a médio e longo prazo.

Além do aspecto fisico, as academias de salde favorecem @
o lazer comunitario e a valorizagéo dos espagcos publiicos, fo
entre os moradores e estimulando a ocupagédo saudavel
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proporciona a manutengéo da autonomia funcional e a melhoria da mobilidade,
prevenindo quedas e outras complicacbes decorrentes do sedentarismo.

Portanto, a instalacdo dessas academias em bairros e povoados de Ouricuri
constitui investimento estratégico em salde preventiva, inclusdo social e
valorizagdo da vida, atendendo ao direito constitucional de todos ao acesso a
politicas publicas que assegurem bem-estar fisico, mental e social.

Atenciosamente,

Wiliame N8

Williane Ma Barreto Alencar

- Vereadora -

CAMARA MUNICIPAL DE QURICURLPE
Aprovado em plenério em:




